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Le CSME Karaté félicite Ophélie pour l’ensemble de ses résultats sportifs pour cette saison 
2012/2013 ; Sans cesse en progrès, Ophélie a toutes les qualités requises pour endosser d’ici quelques 
années un futur titre de Championne d’Europe ou de Championne du Monde !  
                                         C’est tout ce que nous lui souhaitons ! 
 
Cette jeune athlète, sérieuse dans son travail et respectueuse des valeurs du karaté a effectivement 
collectionné bon nombre de coupes et de médailles tout au long de cette année … 
 

Ses derniers titres et victoires … 
 
Open du Luxembourg : 04/05/2013 : 1ère   
Championnat de France  (Toulouse) : 27/04/2013 : Vice Championne de France   
Championnat du Val d’Oise  (St Prix) : 27/01/2013 : 1

ère
  du Val d’Oise  

Challenge Adidas (Paris) : 22/12/2012 : 1
ère

 de l’Open Adidas   

Coupe de France (La Roche sur Yon) : 16/12/2012 : 2
ème

  de Coupe de France   

Open de Rotterdam  (par équipe) : 30/11/2012 : 2ème par équipe  

Coupe combiné Kata/ Combat du Val d’Oise : 17/11/2012 : 1
ère

  de la Coupe combiné Kata/ Kumité  

du Val d’Oise (- 45kg) 

 
 

Bravo, Ophélie, toutes nos félicitations ! 
 
 
 
CSME Karaté 
Juin 2013 
 

 Association soutenue  

par la Ville d’Eaubonne  

Ophélie, une gagnante …  

 

Sacrée Vice Championne de France  

en Avril 2013 et Championne du Val d’Oise en Janvier 2013 ! 

 

Depuis maintenant quelques mois, Ophélie, aujourd’hui âgée de 

13 ans, jeune Minime du CSME Karaté,  catégorie « Combat » 

(moins de 45 kg), est une habituée des podiums ;  Elle marque 

particulièrement cette saison 2012/2013 en se classant 

aisément parmi les meilleures athlètes départementaux et 

régionaux …. 
Ophélie remporte la 3

ème
 place de la 

Coupe de France Nord à Reims le 2 Juin 

2013 

 


