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Le Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME)

» Le Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME), créé en Avril 1961, est une Association de type Loi 1901 ; Il a pour but de

développer les disciplines enseignées, les valeurs véhiculées et de susciter entre les membres des liens d’amitié

» Ason actif:

)

)

b

Premiere Association sportive du Val d’Oise (95), par son nombre de licenciés,
Pres de 3900 licenciés,
Dix sept sections sportives représentées:

Aikido, Athlétisme, Badminton, Basket, Cyclo tourisme, Cyclo Route et VTT, Espace Danse, Football, Handball, Judo,
Karaté, Pétanques, Randonnées pédestres, Retraite Sportive, Tennis, Tennis de table et Volley,

Un Bureau central : Président, Trésorier, Secrétaire
Un cabinet comptable,

Un Commissaire aux comptes,

Un budget annuel de pres de 1.500.000€

Deux sections Haut Niveau : Karaté (Club Formateur et Elite) et Tennis

Une belle vitrine sportive pour la Ville d’Eaubonne




Le CSME Karaté ... Qui sommes-nous?

Sous l'impulsion d’Olivier BEAUDRY, ancien Membre de PEquipe de France de Karaté (combat), la section Karaté du CSME,
créée lors de la saison 2006/2007, devient le 4 Juillet 2012, une section a part entiere du Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME)

et est depuis, rattachée directement au Comité Directeur du CSME. .
» Anotre actif:

> Un Budget Annuel de 78ke

» Bureau du CSME KARATE : . .,
> 245 licencies avec un taux de renouvellement de 72% de

>  Présidente et Représentante Comité Directeur : Marléne COLETA Peffectif

>  Vice-Président et Représentant Comite Directeur : Henry EDDY » Club Elite depuis Novembre 2020, Formateur (depuis 2017)

> Tresoriere : Marianne DAILLY > 14 enseignants (dont 7 professeurs salariés, 6 professeurs et

>  Trésorier Adjoint: Emmanuel DILL animateurs bénévoles, 1 auto-entrepreneur (tous diplomés),

>  Secrétaire: Céline ALLAERT > dont 2 référents « ParaKaraté » formés au handicap,
Membres du Comité Départemental de Karaté du Val D’Oise
(CDK95)

» Nos atouts:

> Un groupe Haut Niveau International avec toutes nos chances de représenter la France, aux Jeux Olympiques d’Ao(it 2021, a Tokyo,
> Des professeurs diplomés, expert dans chacune des disciplines proposées,

> Enterme de nombre de licenciés : 5éme club du Val d’Oise (sur 113 clubs) et 39éme club de France (sur 4830 clubs)

> 1Gymnase et 2 Dojos a la disposition des pratiquants,

> En construction, un nouveau complexe sportif municipal (de niveau régional), livrable en Avril 2022,

> Une équipe motivée pour garder en lumiére et a niveau, le club !




Le CSME Karate (Club Sportif Municipal d’Eaubonne - Section Karate)

» Club labélisé "Club ELITE" par la Fédération Francaise de Karaté

» 245 adhérents, dont une quarantaine de sportifs évoluant au plus haut-niveau National et International.
»  Karaté Haut-Niveau (Combats), Karaté Loisirs (Enfants, Adultes), Para-Karaté (Enfants, Adultes), Body Karaté, Karaté Défense
Training (Enfants, Adultes) , Krav Maga (Enfants, Adultes), Tai Chi.
» Leclub estencadré par:
»  des entraineurs diplomés d'Etat, eux-mémes anciens sportifs de Haut-Niveau en Karaté et médaillés Nationaux et Internationaux,

»  deux professeurs, formés au handicap (diplomés FFKDA), référents Para-Karaté, Membres de la Commission Para-Karaté du Comité
Départemental du Val d’Oise (CDK95),

» un professeur parlant le langage des signes francais (L.S.F) et compétitrice Wushu (Art martial Chinois) : Médaille d'or aux
championnats du monde de tai-chi-chuan 2019

» Notre club a récemment été élu meilleur Club Francais lors de 'Open NATIONAL ADIDAS 2020 avec 8 médailles dont 4 en Or.

» Le club alimente réguliéerement les Equipes de France jeunes et Séniors de Karaté.

» Notre club a été le plus représenté en Equipe de France lors des derniers Championnats du Monde jeunes qui se sont déroulés a
Santiago du Chili en 2019 ; Deux médailles ont été obtenues, dont une en Or avec Gwendoline Philippe qui réalise un triplé historique
dans notre discipline.

» Ces résultats sportifs au plus haut niveau International sont portés par des liens de solidarité et de fraternité pronés au sein d'un
club familial et dynamique.
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Le Pitch CSME Karaté Haut-Niveau

»

»

»

»

»

»

»

»

18 athlétes de Haut Niveau inscrits sur liste Ministérielle Jeunesse et Sports .

21 Champions de France et Vainqueurs de Coupe de France %J &2 .

16 Podiums Mondiaux en K1 Premier League et Youth League/ Championnat du Monde ® .
Plusieurs athlétes en Equipe de France jeunes et seniors

Objectifs 2021 de la Section Haut-Niveau : Nos objectifs pour la saison 2021 gravitent principalement autour de deux objectifs :

> Avoir deux athletes qualifiés pour les Jeux Olympiques de TOKYO 2021 ety obtenir une médaille
> Remporter le titre de Champion de France par Equipe dans les catégories Séniors et Jeunes.
> Aplus long terme, nous souhaitons pérenniser |'excellence sportive de notre club au niveau Mondial en améliorant la formation des jeunes en

Karaté.

Valeurs : Le karaté est une discipline a forte valeur éducative, et nous nous efforcons d'y enseigner le respect, la discipline, le surpassement, le go(it de
I'effort, le partage.

Contreparties : Actions promotionnelles, Présence logo du sponsor sur nos supports de communication, Visibilité du sponsor lors des compétitions,

Utilisation de nos droits d'image, Présence logo du sponsor dans nos newsletters, mails et photos dédicacées, Présentation du sponsor sur notre site
internet, Invitation du sponsor pour une compétition majeure, Organisation d'une séance d'entrainement auprées des salariés de l'entreprise sponsor,
Présence pour une journée d'action au sein de l'entreprise sponsor

Réseaux Sociaux : Site internet (http://csme95.e-monsite.com/) ﬁ @teamcsmekarate95 r@ @csmekarate



http://csme95.e-monsite.com/
https://www.facebook.com/teamcsmekarate95/
https://www.instagram.com/csmekarate/?hl=fr

Notre Réseau d’Institutionnels
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Objectifs 2020-2021 du CSME Karaté... Plusieurs Axes

»

»

»

»

»

»

»

»

)

»

Devenir un club autonome et responsable (scission du CSME)

Jeux Olympiques - Aoiit 2021 - Tokyo : Gwendoline PHILIPPE et Sabrina OUIHADDADENE
)  Donner toutes les chances de se qualifier a nos athlétes lors des compétitions qualificatives afin de pouvoir représenter le Club et la France, a
Tokyo (Japon)
Haut-Niveau - Compétitions (Combats) :
) Remporter le titre de Champion de France par Equipe dans les catégories Séniors et Jeunes.

) Pérenniser 'excellence sportive de notre club au niveau Mondial en améliorant la formation des jeunes en Karaté.

Compétitions (hors Haut Niveau) - Combats & Kata et Parakaraté :

) Chezles valides : Remporter des podiums régionaux et nationaux, dans les catégories Pupilles a Vétérans ; Dans la catégorie Parakaraté :
Remporter le titre de champion de France (en « Psychique et mental ») et le triple titre de Champion de France, en « Physique et sensoriel ».

Classement national : Premier club de France, en terme de résultats sportifs
Création d’une Newsletter CSME Karaté Trimestrielle

L’accés au sport des jeunes scolarisés : « 'accompagnement éducatif » (lutter contre les disparités sociales et culturelles et indirectement contre la
sédentarité),

Violences faites aux femmes : Développer la pratique sportive féminine (confiance en soi, autodéfense),

Améliorer Poffre sportive et les conditions d’acces a la pratique sportive :

) Enaidant les jeunes des quartiers « défavorisés » a se canaliser et a s’accomplir par la pratique de I’Art Martial, la ou la violence est plus présente
que dans le reste de la commune.
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Résultats Open Adidas 2020... 1¢' Club de France

Meille‘ur Club Fran ais lorsde la
premiere competition nationale de
la saison 2020-2021

?m_w s T T s ]
2 |USP LITT MONT ST MARTIN SEC KARATE GRAND EST 1 3 7
3 |SAINT MICHEL SPORTS ILE DE FRANCE 3 | 2] @ 1
4 |ASS AMICALE SPORTIVE SARCELLES ILE DE FRANCE EE A 9
5 |ASSOCIATION KARATE CLUB D'ATHIS MONS | ILE DE FRANCE 2 [1] 1 4
6 |GONESSE KARATE CLUB ILE DE FRANCE R 3
[TEAM FXA PROVENCE ALPES COTE D AZUR i 3
8 |STADE POITEVIN KARATE SPK NOUVELLE AQUITAINE 2 2
9 |SAMOURAI 2000 PAYS DE LA LOIRE Y O 8
10 |CLUB SAUVEGARDE DE BESANCON BOURGOGNE FRANCHE COMTE -1 2] 4 7
11 |USIC SECTION KARATE AUVERGNE RHONE ALPES 5l 3
12 |HORS FFX Belgique - 1513 3
|KARATE CLUB DOMONT ILE DE FRANCE O 3
14 |AMICALE SPORTIVE EVRY SECTION KARATE ILE DE FRANCE 1 2 3
|IMPACT KARATE CLUB PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 2 3
16 |COURBEVOIE SPORTS KARATE ILE DE FRANCE 1 1 2
|IMPACT KARATE 31 OCCTANIE 1 1 2
|JEUNES KARATEXAS DE MEAUX ILE DE FRANCE 1 1 2
1S K B EPINAY SOUS SENAR ILE DE FRANCE 1 1 2
20  |BLANC MESNIL SPORT KARATE ILE DE FRANCE 1 1
IC X $ EN PAYS CRECOIS ILE DE FRANCE 1 1
ICENT ETUDES KARATE ST NAZARE PAYS DE LA LOIRE 1 1
ICL OMNISPORT LE RONIN SEC KARATE PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 1
|ENTENTE SP FLORENTINOISE BOURGOGNE FRANCHE COMTE 1 1
|ENTENTE SPORTIVE DE MASSY ILE DE FRANCE 1 1
|K O § VILLENEUVE ILE DE FRANCE 1 1
IKALYN. ILE DE FRANCE 1 1
|KARATE CLUB DE PETITE FORET HAUTS DE FRANCE 1 1
|KARATE CLUB DIEULOUARD GRAND EST 1 1
|KARATE CLUB LONGUYONNAIS GRAND EST 1 1
{ROVE-KARATE PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 1
32 |CLUB BUDOKAN THIAIS ILE DE FRANCE H O 8
33 |CSM PUTEALX ILE DE FRANCE 3| 4 7
34 |FONTENAY KARATE SHOTOKAN PAYS DE LA LOIRE 2] 2 3
35 |ECOLE LUCONNAISE DE KARATE PAYS DE LA LOIRE 2 2
ﬁmwmmn OCCITANIE 2 2
AN KOMBATS SPORTS PROVENCE ALPES COTE D AZUR 2 2




L’Engagement du CSME Karateé

» Le CSME Karaté a pour but de développer les disciplines enseignées, les valeurs véhiculées
et de susciter entre les membres des liens d’amitié, le respect des autres et de soi.

» Lesregles et valeurs de notre sport sont transmises a chaque nouveau pratiquant ; Ce
dernier se doit de les respecter que ce soit lors des sorties organisées par le Club (pour les
jeunes ou les compétiteurs) ou en cours durant la saison sportive (exemple : le salut au
début et a la fin du cours, le contrdle de soi, les agressions verbales ou physiques ...)

» C’est dans cet esprit que notre section sportive, le CSME Karaté, combattra au quotidien,
’exclusion sociale, par la pratique du sport.

» Au cceur de notre Association, les manifestations sportives nous donnent I’occasion
d’échanger malgré nos différences culturelles, générationnelles ou encore sociales.
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Le Rappel des Valeurs du Karaté

» Karaté sportif, loisir ou détente, self-défense, etc. cette discipline permet a tout étre humain d’y

trouver son compte ! Cet art martial venu du pays du soleil levant n’a pour seul objectif que

accomplissement de I’étre humain et la recherche de ’harmonie

)]

),

),

L’Honneur

La Fidélite

La Sincérité

Le Courage

La Bonté et La Bienveillance
L’Humilité et la Modestie

La Droiture

Le Respect

Le Contrdle de Soi

La Confiance en Soi
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L’organisation du CSME Karateé




OrgChart CSME Karaté

» Bureau du CSME KARATE :
> Présidente : Marlene COLETA
» Vice-Président : Henry EDDY
» Trésoriere : Marianne DAILLY
» Trésorier Adjoint : Emmanuel DILL
» Secrétaire : Céline ALLAERT
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Les Difféerentes Commissions

» SUBVENTIONS

»  Team: Corinne DILL, Jean-Charles DILL, Eric LE BIEZ, Fabien
AFCHAIN et Julien BOISNET

»  Missions: Recherches de sponsor, de canaux de financements, de
subventions.

-@ )

oo )

» POLE ACHATS

Team : Eddy HENRY et Marlene COLETA

Missions : Achats des équipements sportifs aupres de nos différents
partenaires (kimonos, sweet-shirt, protections....)

» RELATIONS ECOLES
Team : Corinne DILL et Marléne COLETA

Missions : Prises de contact avec le monde scolaire pour
organisations de démonstrations en milieu scolaire, initiations au
karaté afin de promouvoir notre section karaté.
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» ORGANISATION D’EVENEMENTS

Team : Marlene COLETA

Missions : Proposer et organiser, des la rentrée sportive, les évenements
tels que Halloween, Noél, semaine des copains, vérifier la disponibilité des
locaux...

» POLE COMPETITION / STAGE
l”' > Team: Cherif TADJER et Cyril GOULJIAR
L

Missions : Suivi des Calendriers: International, National, Régional et
Départemental

o

» CONCEPT ET CREATIONS DE VISUELS

Team : Corinne DILL et Cherif TADJER

Missions : Création de l'identité visuelle du CSME Karaté, conceptions des
logos « Loisirs » et « Haut Niveau », création de supports permettant de
promouvoir 'image du club

» WEBMASTER / RESEAUX SOCIAUX

°

) Chérif TADJER : Administration des Réseaux Sociaux « Haut Niveau »

Marianne DAILLY : Administration du site Internet et des Réseaux
Sociaux « Loisirs »

B )

» PHOTOS /VIDEOS

Team : Jean-Charles DILL

Missions : Prises et montages de photos et de vidéos durant les différents
événements (compétitions Karaté, féte du club, animations organisées par
leclub...)
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Les Professeurs de Karate Haut-Niveau

Chérif TADJER - Coach Haut Niveau

Diplomes:
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1¢"degré
Ceinture noire 3¢me DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres

Sportif de haut-niveau

8 fois champion de Paris juniors-séniors en -65Kg

8 fois champion d'ile de France juniors-séniors en -65Kg

3 fois Champion de France sénior par équipe, ligue de Paris
Vainqueur de ['Open d'Autriche sénior individuel 1997 en -70Kg

3e al'Open d'Autriche sénior individuel 1998 en -70Kg

Vice Champion de France sénior par équipe, ASPP 1999

3e au championnat de France séniors élite individuel 1999 en -65Kg
Vice champion de France sénior individuel universitaire en 2000 -75Kg
3e ala Coupe de France sénior individuel 2000 en -68Kg

3e al'Open d'Angleterre sénior individuel 2000 en -75Kg

Champion de France sénior par équipe universitaire, 2000.

2e Coupe de France sénior par équipe, Budokan Orléans 2000
Vainqueur par équipe tournoi France-Hollande-Belgique. Equipe de France.2000
3e Championnat d'Europe des clubs, Budokan Orléans 2001. Turquie.
Champion de France sénior par équipe, Budokan Orléans 2001

3e alaCoupe de France sénior individuel 2001 en -68Kg

Champion de France sénior individuel millitaire en 2001 en -70Kg

2e ala Coupe de France sénior individuel 2002 en -68Kg

Vainqueur tournoi France-Normandie. Equipe de France.2002)

Cyril GOULJIAR - Coach Haut Niveau

Diplomes :
BEJEPS
Ceinture noire 3¢me DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres

Sportif de haut-niveau

Champion de France par équipe

Vainqueur tournoi France-Normandie. Equipe de France (2002)

15




Les Professeurs de Karaté

Olivier BEAUDRY

Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2¢me
degré
Ceinture noire 62Me DAN (Karaté
Shotokan)

Principaux titres
Sportif de haut-niveau
Champion d'Europe par équipe en
1999, 2000, 2001 et 2002

Champion du monde par équipe en
2000 et en 2004

Médaillé de bronze aux Championnats
d’Europeen 2001 (-75kg)

Médaillé d’argent aux Championnats
d’Europe en 2003 (Open)

Champion d’Europe en 2004 (-75 kg)
eten 2006 (- 75 kg)

Nicolas PEREZ

Instructeur Fédéral
Ceinture noire 3¢me DAN
(Karaté Shotokan et Tai Jitsu)

Titulaire du CQP (Certificat de

Qualification Professionnelle)
Dernier Titre

Coupe Vétérans 1 - Kata

(individuel) : 2¢me place

(11/2013)

Mohsan SHOKAT

Instructeur Fédéral
Ceinture noire 3éme DAN

Titulaire du CQP (Certificat de
Qualification Professionnelle)

Principaux titres
Sportif de haut-niveau

2005 : Champion de France Kata par
équipe et Vice Champion de France

Kata (Individuel).

2006 et 2010 : 3¢™e qux Championnats de
France par équipe

2011 :2%me 3 |a Coupe de France Kata par

équipe

2012 : 3¥me gux Championnat de France
par équipe

Eddy HENRY

Instructeur Fédéral

Formation Enseignement Parakaraté FFKDA
Ceinture noire 2éme DAN

(Karaté Shotokan)

Titulaire du CQP (Certificat de Qualification
Professionnelle)

Arbitre de ligue
Dernier titre

Coupe Vétérans 2 - Kata (individuel) : 3¢me
place (11/2013)
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Les Professeurs de Karaté

Philippe VAUMORON

- Diplomes:

1 - Titulaire du CQP
& - CN 3éme Dan (Karaté Shotokan)
- Pratique depuis 1992

Principaux titres

2016 : Vainqueur par équipe Coupe de France Insertion Milieu Carcéral (Combat / Kata)
2017 : 2¢me Championnat de France en Tai Chi Chuan Forme 26

Abdelhakim IDIRI

Diplomes:
- DESJEPS
- Ceinture noire 6eme DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres :
- Médaillés d'or et d'Argent au Championnat d'Algérie
par équipe et en Individuel
- Vice champion d'Europe Beyrouth (1997)
- Vice champion d'Europe Bosphore - Turquie (1997)
- Arbitre Africain (2019), référé continental (Kata / Kumité)
- Arbitre national en France (2013)
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Les Professeurs de Karaté

Virginie GATELLIER

Diplomes:

Titulaire du CQP

CN ler Dan (Karaté Shotokan)

CN 4eme Dan du kung fu gi gong et Tai ji quan
Principaux titres :

2019 : Double Championne de la Coupe de France de Qi Gong
2019 : Championne de la Coupe de France Traditionnelle de Tai Ji Quan main nue et épée
2019 : Championne du Trophée National de Tai Ji Quan main nue et épée

2019 : Championne de France de Tai Ji Quan main nue et épée

Communique en langue des signes frangaise

Marléne COLETA

Diplomes:

DAF (Dipléme d’Animateur Fédéral)

Formation Enseignement Parakaraté FFKDA

CN 1¢" Dan (Karaté Shotokan)

Principaux titres :

Parakaraté (Kata debout :

2020 et 2019 : Championne de la Coupe 95

2019 : Vainqueur de la Coupe des Bouches du Rhone
2019 : 1¢¢ du Championnat 95

2018 & 2019 : Double Championne de France Parakaraté)

Chezles valides : catégorie V3:2019 & 2020 : 1¢"¢ du Championnat 95, de la Coupe des Vétérans, et du Championnat Elite 95
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Les Professeurs de Karaté

Corinne DILL

Instructeur fédéral

Diplomes:

- Titulaire du DAF & DIF

- CN ler Dan (Karaté Shotokan)
Principaux titres :

- 2018 : Vice championne Coupe de France des Corporations Kata
-2018: Vice championne IDF Kata

-2018: Vice Championne Elite 95 Kata

-2017 : Vice Championne Coupe de France des Corporations Kata

Anne THIEFFRY

Animateur Fédéral

Diplomes :

- DAF (Diplome d’Animateur Fédéral)

- CN 1¢" Dan (Karaté Shotokan)

Principaux titres :

-2019: Vice Championne Elite 95 Kata

-2018: 3eme Coupe de France des Corporations Kata
-2018: 3eme - Championnat Eite 95 Kata
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Les Professeurs de Krav Maga

Arnaud BULLET

- Co-Fondateur Krav Maga Acces

- Responsable Technique Régional Krav Maga (IDF)

- Responsable de la Commission Krav Maga au sein de la ligue du Val d'Oise
- Responsable des grades Krav Maga au sein de la ligue du Val d'Oise

- Instructeur Krav Maga

Diplémes

- Titulaire DIF et CQP

- Ceinture noire 5éme Dan

- Arbitre national

André CLOTAIRE

- Instructeur Krav Maga : Adultes et Enfants
- Jury d'examens de grade Ceinture noire

- Eleve d'Arnaud BULLET

Diplomes :

- DIFetCQP

- Ceinture noire KM, 2eme DAN
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Nos Infrastructures... Nos Dojos

Dojo du Luat
Route de Montlignon

ge " Dojo Jean-Luc Rougé
- w Rue André Chesnier

Gymnase du Bois Jacques
Rue du Bois Jacques

Nouveau Complexe Sportif
Georges Hebert

Livrable Avril 2022

21




Nous Contacter

CSME Karaté 06.60.12.43.85 ou 06.85.13.09.97

g csmekarate@gmail.com
@ http://csme95.e-monsite.com

Contact Relations Entreprises :

- Mail : csmekarate.subventions@gmail.com

- Mr BOISNET Julien : 06.34.60.16.96
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Nous Suivre

Site Internet : http://csme95.e-monsite.com

Karaté Haut-Niveau : @ @csmekarate ﬁ (@teamcsmekarate95

Krav Maga: n (@Krav.Maga.Eaubonne

Karaté Eaubonne: H @Karate Eaubonne

Karaté Défense Training : H @Karate Défense Training Eaubonne
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LE CSME KARATE
DE TOUS LES COMBATS

Eaubonne Magazine n°® 250
Novembre —-Décembre 2020

Une vingtaine d'athlétes de haut niveau dont plusieurs médailiés
aux Championnats du Monde viennent de rejoindre le club.
De bon augure pour cette nouvelle saison,

Le CSME Karate se voit doter d’une

d’une vingtaine d’athletes de Haut Niveau,
pour démarrer la nouvelle saison

2020/2021...

our cette rentrée sportive 2020~

2021, Je Club Sportif Municipal

dEaubonne (CSME| Karaté, pré

sidé par Marléne Coléta, frappe
teés fort. Depuis Je 1 septembre, le clud
compte dans ses rangs un groupe dune
vingtaine d'athléte « combats », parmi
les meilleurs de France dont 18 sportifs
de haut niveau inscrits sur la liste minis-
térielle Jeunesse et Sports et soutenus
par le département du Val d'Oise. A eux
seuls, ils camulent 41 titres de Cham-
pions de France et vainqueurs de Coupe
de France ainsi que 26 podiums mondiaux
en K1 et Champlonnats du Monde. Plu-
sieurs de ces karatékas font aujourd’hui
partie des équipes de France jeunes
et seniors, Parmi eux, Gwendoline
Philippe, triple Championne du Monde,
Sabrina Outhaddadene, finaliste de ['Open

International de Paris, Aminé Hellal,
3 au championnat du Monde jeunes,
Zinedine Tadjer 5 au Champlonnat du
Monde jeunes._..

MOISSON D'OR

Pour préparer au mieux la reprise, le
groupe dathlies, coachés par Chérif Tadjer
(ki-méme ancien athléte de haut niveau,
ancien membre de IEquipe de France) et
Cyril Goulgtar, ex-Champion de France par
&quipe, a bénéficié cet &é d'un stage de
ré-athiétisation de quelques jours, A Font:
Romeu {66). De quod leur permettre datta-
quer la salson dans les meilleures condi-
tions physiques et psychologiques et tenter
de transformer celle-cl en une moisson
d'ot. Pour ka présidente du CMSE Kasaté,
pas de doutes : » cest wn groupe trds promet-
tewr qui va faire parfer de lui ». «
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Gwendoline PHILIPPE
Triple championne du Monde

devrait défgndre les chances
de medaille, pour la
France, aux Jeux
Olympiques en Aouit 2021,
a Tokyo...

Sports

“'.;;;!fmlw

EKARATE

Une seconde chance

Gravement blessée en février dernier, Gwendoline Philippe a été remise en selle dans sa quéte de titre olympique grace aux deux
confinements et au report des Jo a 2021.

Le vendredi 6 aolt 202!,
Gwendoline Philippe sera peut-
dtre la premigre karatéka fran
Gaise & devenit championne
olympigue. Un scénano rendu
possible par,.. les deux confi-
nements | Le 15 février Gerniey,
alors n* S mondiale en - 61 kg,
La tnple champonne du monde
jeune n'est qu'a deux combats
de la quakficavon directe pour
les Jo. Mas en repichages de
"Open de Dubw, face & Suchan-
ka, le drarme survient. Rupture
des ligaments croisds du genou
droit. = J'avais I'impression
que le del me tombait sur la

confinement a été décrété,
Puis, les Jeuxont été reportés
4 2021, Ca parait égoiste de
dire ¢a, mais pour mol, ¢a a
tout changé. » Le temps ne lul
étant plus compte, elle décide
d'dtre opérée le 27 avnl, apeds
un début de confinement chez
s parents & Pornichet (Lore-
Atlantique). Débute sa rédduca-
HON POUT FRTIOWVES 565 CapaCités
physiques exceptionnelies, qui
lui avaient permis d'ére Grand
Winner & 19 ans, en 2018

Six mois pour revenir
« Je devals reprendre les

téte », se souvient la protég
de Chenf Tader. « Une opéra-
tion de genou aurait ruiné
mes derniéres chances. Alors,
J'ai opté pour une rééduca-
tion d'un mois & Capbreton
pour disputer, méme amoin-
drie, le Tqo de Paris »

Opérée du genou

Aprés une semaine de king,
la Valdoenne remarche sans
béquilies, mas son genou reste
gonflé et sa jambe ne se plie
plus « Le 17 mars, j'avais 1 %
de chances de me qualifier
pour les Jo. Malis le premier

entral 1ty de karaté,
lorsque j"ai été testée posi-
tive & |a Covid-19, le 8 sep-
tembre. J'ai d0 observer 20
Jjours de quarantaine, avec de
légers maux de téte et une
fatigue avancée. » Un smple
contretemps. Uaggravation de
la crise sanitaire, qui & motive
un reconfinement le 30 octobre,
& également entraing lo report
des Mondiaux de Dubai (16-
21 novernbiee). Ses rivales n'ont
donc pas pu marguer de points
el gagner en confiance.

« J'al désormals six mois
pour revenir & mon top et

Grice aux doux confinements et au report des Jo 4 2021, le
réve de titre olympique de Gwendoline Philippe ne s'est pas.
¢vanoul.

performer & I'Open de Rabat  gagner trois places & la ran-
ing olympique et décrocher

(9-11 avril) et & 'Euro de GO-

king et
teborg (12-16 mal). Objectif :  la 4 place (la derniére quali-

Un confinement
hyperactif

65h 30 Uaurore n'a pars ponté le bout de son nez. Mas Gwen-
doline Philippe #5t 06 levie. La sockétaire du Csm Eaubonne
Karaté s'appoite 3 Sébuter une pumée trds sportive, comprenant
six heures de séances. Un confinement hyperactf, donc. Depuss
200 opération du gencu drod, la protégée de Chénf Tacier ne
ménage pas ses efforts pour revenir au top au moment décrsd
dans b course aux Jeux Olympigues de Tokyo. « Je suis confinée
chez ma belle-famille, & Soisy-sous-Montmorency. Mais
trois dérogations - médicale, 1 heure d'exercice dans un
périmétre d'1 km, sportive de haut niveau - me permettent
de sortir pour m'entrainer », exphque-t-elie
Un tas ambulance Memméne au centre de ridducation de
Villers-sur-Orge (Essonne). La-bas, un programme de 3 heures
en matinée lui est concocté. « 1l y a beaucoup de travail de
sauts sur ma jambe droite, pour combler mon manque de
force au quadrniceps, et des exercices d"assouplissement de
mes hanches. Renforcement musculaire, cardio sur wélo et
cryothérapie complétent le tout. » Laprés-mich, place & b
récupération et au jogging. Enfin, ke soir, & 19 h, elle peut enfin
débuter des séances ' h 30 de karaté au gymnase du Luat,
4 Eaubonne. « Au total, 35 heures de sport par semaine ».
Déadément, a Valdosienne est inamétable.
18

ficative). Celle-ci est occupée  sur 10 possibles en Premier
par la Serbe Petrovic, qui, League » Une rason ce plus

depuis son titre mondial, n'a  d'y crore
décroché que deux podiums

Julien BIGORNE
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Le CSME Karaté en force...

Meille‘ur Club Fl;angais lorsdela
premiere competition nationale de
la saison 2020-2021

neg R Club 12 3 Toul
I 1 UB $P MUNICIPAL EAUBONNE ILE DE FRANCE 4 ] 3 1

2 [USPLITT MONT ST MARTIN SEC KARATE GRAND £51 2 7
3 ISAINT MICHEL SPORTS ILE DE FRANCE 3 |26 1
4 |ASS AMICALE SPORTIVE SARCELLES ILE DE FRANCE EEAE 9
5 |ASSOCIATION KARATE CLUB D'ATHIS MONS | ILE DE FRANCE 2 1] 1 K
6 JGONESSE KARATE CLUB WE DE FRANCE 2 |3 3
TEAM FKA PROVENCE ALPES COTE D AZUR 2 |3 3

8 ISTADE POITEVIN KARATE SPK NOUVELLE AQUITAINE 2 2
9 |SAMOURAI 2000 PAYS DE LA LOIRE 1 3| 4 8
10 JCLUB SAUVEGARDE DE BESANCON BOURGOGNE FRANCHE COMTE 1 2| 4 7
11 JUSIC SECTION KARATE AUVERGNE RHONE ALPES y=1 3
12 [HORS FFK Belgique 1 1] 1 3
IKARATE CLUB DOMONT ILE DE FRANCE 1 |3 3
14 |AMICALE SPORTIVE EVRY SECTION KARATE ILE DE FRANCE 1 2 i
JIMPACT KARATE CLUB PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 2 3
16 JCOURBEVOIE SPORTS KARATE ILE DE FRANCE 1 1 2
JIMPACT KARATE 31 OCOTANIE 1 1 2
LIEUNES KARATEKAS DE MEAUX ILE DE FRANCE 1 1 2

15 K 8 EPINAY SOUS SENAR ILE DF FRANCE 1 1 2
20 |BLANC MESNIL SPORT KARATE ILE DE FRANCE 1 1
IC X S EN PAYS CRECOIS ILE DE FRANCE 1 1
ETUDES KARATE ST NAZAIRE PAYS DE LA LOIRE 1 1

\CL OMNISPORT LE RONIN SEC KARATE PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 1
ENTENTE SP FLORENTINOISE BOURGOGNE FRANCHE COMTE 1 1
|ENTENTE SPORTIVE DE MASSY ILE DE FRANCE 1 1
|K O § VILLENEUVE ILE DE FRANCE 1 1
IKALY.N. ILE DE FRANCE 1 1
IKARATE CLUB DE PETITE FORET HAUTS DE FRANCE 1 1
IKARATE CLUB DIEULOUARD GRAND EST 1 1
JKARATE CLUS LONGUYONNAIS GRAND EST 1 1
JROVE-KARATE PROVENCE ALPES COTE D AZUR 1 1
32 JCLUB BUDOKAN THIAIS ILE DE FRANCE 315 -
33 }CSM PUTEAUX ILE DE FRANCE 3| 4 7
34 IFONTENAY KARATE SHOTOKAN PAYS DE LA LOIRE 213 E]
35 |ECOLE LUCONNAISE DE KARATE PAYS DE LA LOIRE 2 2
LU0O0 CLUB VILLENEUVE SECTION KARATE OCOTANIE 2 2
[SPARTAN KOMBATS SPORTS PROVENCE ALPES COTE D AZUR 2 2

Sports
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EKARATE / LE CSME, MEILLEUR CLUB FRANCAIS DE L'OPEN NATIONAL ADIDAS

La conquéte du Graal

Les minimes S. Boisnet (1 en - 55 kg), A. Tadjer (1 en + 65 kg) et

Maissa Bourouba (3¢ en - 35 kg), le cadet Marwan Bourouba (3©
en - 52 kg) et le Junior A. Hellal (1% en junior - 55 kg).

Au Dojo ce ¥illebor-sur-
Yuette, son cri rageur accom-
pagne un gyaky tsuki {coup
e paing inversel mémorabla.
Sacha Baisrel, 13 ans, ram-
porte 13 tina e des minimes - 55
kg ce 'Open national Agidas
ce kumite sur ce contre réalisé
a la derniere seconde. « Sans
ce geste, Salman Hanafi
m’aurait battu au senshu (le
bénéfice du premier point
marqué) », corfie le sociétaire
cu Csm Eavborne Karaté, qui
cécroche, en trés bor tacticen,
Se premes vicloire nal orals.
Le s de lulien Baisne! {ex-
membre de ‘équipe oe Mance
s 01 n'est pas la scule borne
surprise du grouge ccaché par
Cheif Tadjer et Cyril Goulj ar,

aillés d'or
Malgré I‘absence d'une
cizaine e ses stars, 'e Csme
Karaté finit meiller cluc de
I'Open Adides, pramisre com-
pélitian nalipnae organises
i S arnis. Ses <aralékes,
oJi ont oéréficé grace au
club d'un stage de prépara-
tor A Font-Romey fin zoit et
ce conditions d'ent-ainements
idéales au Complexe Spartif du
Luat et au Dojo lear-Luc Rougé,
brllent. Au terme g'un superbe
parceurs conclu par un 10-0fzce
3 Anmed Essovgrati, &dam Tac-
jer est vargueur en minme +

B! kg. Son 8 succis malicaal a
seulement 13 ans. Aniine Hel al,
aulercemain d'une belle saisen
en cadet {3* aux Mondiaux, 7
3 "Euro et champion de France

Tyaux, y ComMprs Yaris Lorenzo
{3-0 e finzlel. Le woil2 tourre
wvers I'Euro junor 2021 a Tem-
pére (Friandel.

Assemat au top
Cux auss séectionnds aux
Mengizux jeunes 2818, Huge

en- 54 kg).

Assemat {1 cadet en - 70 <g!
et £liah Ben El Madari (3 ca
dellzen - be cgiorl convaind..
« Dans ma nouvelle catégorie
{-70 kg), je reste fidele & mes
atouts : attaques fréquentes
etdéfense de fer. Je m’'impose
ici sans encaisser le moindre
point et bats Raphaél Ferra-
da, 7-0 en finale », savours le
combattant originare de Lon-
qwy. « Aprés ma défaite en
quart de finale, je suis restée
combattive. Cette medaille
de bronze est une satisfaction
aprés mes récents podiums
{1 de la Banzai Cup 2018,
2°de I'Open de Bale 2019, 3
des France cadettes 2018) »,
confe, pour s& pat, es-soc
tare de IImpact Ke Frovence,
aurszte de deux Coupes de
Franca minimes.

La surprise Jaecques

La surprise est ensute venue
de Cinily lascques. 1a kara-
Iékala de 20 ans s'esl hissee
en [nale senior des - 61 kg,
catégoric dense réunissant
Laura Swert et Laila Heurtaulz
ichampionnes du mende 2018
per équise), Jennifer Zameto et
Celne Fottiez isélectionnéss &
“ELro junicr 20200 Aprés trois
Aettes victores, elie a margué le
premier peint de sa finale, per-
due face & Sivert 2-10}. Enfin, la
fratrie Bourcuba a décroché des
méaillas de branse qus lenrs
coequipiars Diana Kaucen (/¢
or - 58 kgl Charlotte Zanini et
Nicelzs Nirde-Conse| {guarts
de finalistes} auraient marité de
s'ajuger en senicrs, haissa, 3
mame en - 35 kg, 0’ Et-
tuz que 8-8 en demi-fiae. Troi-
sieme cadet er - 52 kg, Marwar,
qJi avait inquiéé le vice-cham-
pion su monde Oezdemir & la
Youlh League de Venise 2020,
& remporlé son derer corrbal
& Fulliewe serande Tace a ules
Delvallez.

Julien BIGORNE
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H. Assemat (1~ cadet en - 70 kg) et E. Ben El Madani (3* cadette

De g. a dr., debout : Belaidi, Sehrine, Rebouleau, Jacqueray, Coléta, To. Malabat, F. et |. Bourouba, Bouchiha, Mo. Yangui, Chettiar,

*h

Bouyan, Philippe, Ramdane, Pillant, D. et M. Koucem et Henry. Devant : C. et Z. Tadjer, Mar. et Mai. Bourouba, Te. Malabat, Ma.

Yangui, E. et 5. Boisnet, A. Tadjer et Hellal.

Les 17 et 18 octozre 4 Vilezon-sur-
Yvette (Essonne, le Club Sportf RMunicical
d‘Eaubonne {Csme Karatél a fini melleur
cluc frangas de 'Open Adidas, I'une des
compétions nationales de référence en
kureile (combat). Avec d médales d'or, 1
darargent el 3 de branze, i a devancé las
78 autres formations. Un exploit. « Nous
disputions pour la premiére fois en
groupe une compétition de kumite.
Jusque-13, nous avions brillé dans cette
spécialité avec des individualités :
Amine Hellal (3¢ aux Mondiaux cadets
2019 en - 52 kq) ou Tony Malabat (3*
de I'Open Adidas 2018 en - 50 kg) »,
soulgne #aréne Coléta, présidente du
clus cepuis 2014,

Vers le haut niveau

Derridre cette réussite collective se
<cache un homme fédérateur : Chérif Tac-
jer. Pendant 13 ans, ce coach embléma-
tique a pat emment forme de nombreux
Jeanes al'Acs Corme lles ifcsc). Ses & dues,
aui ont débuté pour certains en pupilles,

Tout d’un

Né en 1930, le Csm Eau-
borne Kerate avrait pu
s'éteindre 21 2006 sans 'inter-
wvantion d'Olivier Beaudry. Ce
karatéka hors peir (deux lois
<hampiea du monde par équipe
et deux fois champion ¢'Europe
en - 75 ky), devenu entraineur
e l'équipe de France, redonne
le Mamme & ce clab: Tamilial.
Quatorze ans plus tard, la suc-
cess story st totale. Le sauveur
entraire toujours le groupe
oe karaté loisir et enseigre e
body kareté (discipline mélant
katalé el filnessy. Sa lente
Marlene Coléla esl présidente
2u club et doubie chamaionne

Svouant aujourd'hui adg plus haut aiveau
senior. « Notre aventure vers le haut
niveau s'est construit a force d'efforts
et de sacrifices, de passion et de belles
rencontres, Notre groupe compte 40
karatékas de niveau national depuis

suivre pour des raisons matérielles et
financiéres », indigue Chénf. Sen groupe
& alors été accueilll par le Csm Eaubonne
Karaté, qui rouvait 1 son “chainen man-
quant” et un noyau de prat quants parta-
gaant ses valears d'humil 12, de respect &
da coml

que mon h [ it Cyril
Gouljiar et ses protégés nous ont re-
joints en 2017 », cxelique Chdrit Tader,
ancen compétiteur 5 fo's champion de
France seniar par equipe entre 1997 et
2001 I’an dernier, son grouse encore
licencié & I'Acsc forme une alliance avec
le Csm Eaubonne. Une réussite. Avec 4
sélectonnés et deux medaillés, le binéme
2st le mieux représente su sein de I'équice
ge France engagé aux Mondiaux jeunes.

Le chainon manquant

Iais & I'inzersaison vient I'ncure du
choix. « Malgré mes excellentes rela-
tions avec le président de |'Acsc Karaté,
Jean-Luc Lanaspre, nous ne pouvions
pas rester a Cormeilles, ot notre projet
Haut niveau ne pouvait plus se pour-

grand

Marléne Coléta (présidente du Csme Karaté depuis 2014 et
double championne de France en parakaraté), Chérif Tadjer

ce France kata en parakaraté
ikaraté adapté aux cersonnes

du groupe

de haut niveau) et Eddy
Henry (vice-président et entraineur de kata).

« Notre club de karaté, familial et
convivial, disposait jusqu'ici de tous
les atouts a I'exception d'un groupe
Kumite de haut niveau. N° 2 dans le
Val-d'Oise au nombre d'inscrits {250
athletes gés de 4 3 75 ans), jouissant
de |’un des meilleurs taux de recon-
duction de licences dlle-de-France &
ce jour (72 % 1), il s'est au fil du temps
adapté 3 tous les publics (loisirs, baby,
parakaraté, Karaté Défense Training,
body karaté, compétiteurs en kata et
en kumite) et a chaque discipline asso-
ciée du karaté {krav maga et tai-chi)
grace a des entraineurs reconnus et
trés expérimentés », conc it le vice-nré-
sident du Csme Karate, Fddy Henry

Julien BIGORNE

dirigé par Chérif Tadjer et Cyril
Gedljiar. Il & finin® 1 de "Open
national Adidas.. malgré I'ac-
sence de 10 forles crences de
podiums | Guendoline Philippe
{Grand Winner 2018 et seule
Frangaise auréolée de 3 titres
mandiau, visant le nualification
directe pour les io de Tokyo en
anrira Ouinaddadans
te de I'Open de Paris
018 en - 55 kg, Loloa Yalsan
{3+ des Mendiaux juniors 2017
en -42 kg), Adam Jacgueray (1"
de I'Oger Adidas senior 2019
an - 60 k), ~arab 3curoaba
(1™ de la Banzai Cup 2019 2n
junior - 48 kgi, Zinédine Tad-
jer fcaampicn de France cadet
ainsi que les héros

porteuses d'un bandicap) Des
woachies passonnés el racher-
<hés apportent leur expertise
gu karaté et de ses disoplines
AsTOCIEEs.

L'ceuvre de Beaudry

« C'est le cas de Virginie
Gatellier {championne du
monde de tai-chi), Arnaud

Bullet {cadre technique ré-
gional de krav maga), Phi-

club) qui ont conduit Camille
Dill et Magali Cardot a des

lippe
pour nos baby karatékas
agés de 4 & 7 ans), Nicolas
Perez (spécialiste du Karatée
Défense Training) ou encore
Mohsan Shakat (champion
de France par équipe 2005)
et Eddy Henry (doyen du

podiums i en kata
», souligne Marléne Coléta.

La pointe du combat
Depuis deux mais, le Csm
Faunarre Karalé comple aussi
L groupe de corpeélilents de
haut ntizau e kumite iconcat)

rnats de France
Awrare Pillant 12
on + 68 kg, Manon Martinez 2*
on - 55 kg et Massime Ramdane
2" en - €7 kg) et de fa Coupe
de France esoor 2020 iShehe-
razzoe Bouchiha 3e en - 61 kg
et Chris Bernard Belebenie 2+
an + 84 kgl Epatanl.

Julien BIGORNE

28



Inauguration (2017)

du dojo Jean-Luc Rou e avec
le CSME Karate qui fetalt
ses 10 années d’existence !

~ n dix ans, le CSME (Club Sportif
___ Municipal d'Eaubonne| Karaté a su
s'imposer sur le territoire comme
- un club sportif d'envergure. Avec
240 adhérents aujourd'hui, contre 16 en
2006, il se place désormais en 2° posi-
tion en nombre de licenciés karaté du Val
d'Oise. Surtout, le club enregistre I'un des
meilleurs taux de renouvellement du Dé-
partement, avec 67 % de réinscriptions.
Une fidélité qui s’explique a la fois par la
trés grande qualité des enseignements
dispensés mais aussi par sa capacité a
s'adapter a tous les publics : karaté loi-
sirs, karaté compétition, karaté Défense
Training Adultes, body karaté, accueil
de public avec handicap, karaté a I'école
et au collége... « L'ouverture récente d'un

cours Karaté Défense Training pour enfants
et de disciplines associées comme le krav
Maga et le Tai Chi nous a permis d'attirer de
nouveaux adhérents de tous dges. Et méme
si notre club n'est pas d vocation « compéfi-
tion », il compte plusieurs champions du Val
d'Oise et sélections pour les Championnats
de France ainsi qu'une Vice Championne
de France Kata. Certains jeunes formés au
club ont également décroché des sélections
en Equipe de France », s'enthousiasme
Marléne Coléta, la Présidente du club.
Pour marquer ses dix ans, le CSME
Karaté a prévu d'organiser une belle soi-
rée festive le 13 mai prochain avec des
karatékas de haut niveau et d'anciens
athlétes et professeurs ayant débuté
leur carriére sportive au CSME Karaté. »
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Inauguration
(2017)
du dojo Jean-Luc Rougé

CEVENEMENT .
EAUBONNE INAUGURE SON NOUVEAU DOJO

Construit en 2016, le nouveau dojo d’Eaubonne porte depuis le 15 mars dernier e nom de Jean-Luc Rougé, premier judoka
frangais Champion du Monde en 1975. Présent lors de la cérémonie d'inauguration aux cdtés du Maire Grégoire Dublineau et
de Gérald Sarizafy, Adjoint au Maire délégué a la Sécurité, aux Sports, & la Jeunesse et aux Anciens combattants, 'actuel pré-
sident de la Fedération Francaise de Judo s'est dit trés touché par cette reconnaissance et heureux de voir les valeurs du judo se
développer  Faubonne. Pour cette grande soirée inaugurale, de nombreux élus du Conseil Municipal et plusieurs représentants
d'associations sportives du Val d'Oise et dEaubonne étaient présents parmi lesquels Georges Abbou, Président du Comité du Val
d'Oise de judo, jujitsu, kendo, Didier Bello, Président du Club Sportif Municipal dEaubonne {CSME), Michel Escuer, Président de
la Section CSME Judo, Jujitsu, Patricia Theriez, Présidente de la Section CSME Aikido, Marléne Coleta, Présidente de la Section
CSME Karaté, Marie-Claude Péchereau, Présidente de la Section JAE Gymnastique. Sans oublier les pratiquants des sections
{CSME Judo, Jujitsu, Taiso, CSME Karaté, Tai-chi et CSME Aikido} qui ont ouvert la cérémonie par une série de démonstrations
d'arts martiaux. e 30
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SPORTIFS A ’HONNEU

Les athleétes et les bénévoles des associations sportives
eaubonnaises étaient a 'honneur le vendredi 15 novembre
lors de la Cérémonie des Sportifs. Le Maire, Grégoire
Dublineau, accompagné de Gérald Sarizafy, Adjoint au Maire
délégué aux Sports, et des élus du Conseil Municipal ont
accueilli et récompensé tous les sportifs eaubonnais qui,
tout au long de I'année, s'illustrent dans de nombreuses
disciplines. ®
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