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Le Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME)

Le Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME), créé en Avril 1961, est une Association de type Loi 1901 ; Il a pour but de 

développer les disciplines enseignées, les valeurs véhiculées et de susciter entre les membres des liens d’amitié

A son actif :

Première Association sportive du Val d’Oise (95), par son nombre de licenciés,

Près de 3900 licenciés,

Dix sept sections sportives représentées :  

Aïkido, Athlétisme, Badminton, Basket, Cyclo tourisme, Cyclo Route et VTT, Espace Danse, Football, Handball, Judo, 

Karaté, Pétanques, Randonnées pédestres, Retraite Sportive, Tennis, Tennis de  table et Volley,

Un Bureau central : Président, Trésorier, Secrétaire

Un cabinet comptable,

Un Commissaire aux comptes,

Un budget annuel de près de 1.500.000€

Deux sections Haut Niveau : Karaté (Club Formateur et Elite) et Tennis

Une belle vitrine sportive pour la Ville d’Eaubonne



Bureau du CSME KARATE  :

Présidente et Représentante Comité Directeur : Marlène COLETA

Vice-Président et Représentant Comité Directeur : Henry EDDY

Trésorière : Marianne DAILLY

Trésorier Adjoint : Emmanuel DILL

Secrétaire : Céline ALLAERT

Nos atouts :

Un groupe Haut Niveau International avec toutes nos chances de représenter la France, aux Jeux Olympiques d’Août 2021, à Tokyo,

Des professeurs diplômés, expert dans chacune des disciplines proposées,

En terme de nombre de licenciés : 5ème club du Val d’Oise (sur 113 clubs) et 39ème club de France (sur 4830 clubs)

1 Gymnase et 2 Dojos à la disposition des pratiquants, 

En construction, un nouveau complexe sportif municipal (de niveau régional), livrable en Avril 2022, 

Une équipe motivée pour garder en lumière et à niveau, le club !
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Le CSME Karaté … Qui sommes-nous?

Sous l’impulsion d’Olivier BEAUDRY, ancien Membre de l’Equipe de France de Karaté (combat), la section Karaté du CSME,

créée lors de la saison 2006/2007, devient le 4 Juillet 2012, une section à part entière du Club Sportif Municipal d’Eaubonne (CSME)

et est depuis, rattachée directement au Comité Directeur du CSME.
A notre actif :

Un Budget Annuel de 78ke

245 licenciés avec un taux de renouvellement de 72% de 

l’effectif

Club Elite depuis Novembre 2020, Formateur (depuis 2017)

14 enseignants (dont 7 professeurs salariés, 6 professeurs et 

animateurs bénévoles,  1 auto-entrepreneur (tous diplômés),

dont 2 référents « ParaKaraté » formés au handicap, 

Membres du Comité Départemental de Karaté du Val D’Oise 

(CDK95)
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Le CSME Karaté (Club Sportif Municipal d’Eaubonne – Section Karaté)

Club labélisé "Club ELITE" par la Fédération Française de Karaté

245 adhérents, dont une quarantaine de sportifs évoluant au plus haut-niveau National et International.

Karaté Haut-Niveau (Combats), Karaté Loisirs (Enfants, Adultes), Para-Karaté (Enfants, Adultes), Body Karaté, Karaté Défense 

Training (Enfants, Adultes) , Krav Maga (Enfants, Adultes), Tai Chi.

Le club est encadré par :

des entraîneurs diplômés d'Etat, eux-mêmes anciens sportifs de Haut-Niveau en Karaté et médaillés Nationaux et Internationaux,

deux professeurs, formés au handicap (diplômés FFKDA), référents Para-Karaté, Membres de la Commission Para-Karaté du Comité 

Départemental du Val d’Oise (CDK95),

un professeur parlant le langage des signes français (L.S.F) et compétitrice Wushu (Art martial Chinois) : Médaille d'or aux 

championnats du monde de tai-chi-chuan 2019

Notre club a récemment été élu meilleur Club Français lors de l'Open NATIONAL ADIDAS 2020 avec 8 médailles dont 4 en Or.

Le club alimente régulièrement les Equipes de France jeunes et Séniors de Karaté.

Notre club a été le plus représenté en Equipe de France lors des derniers Championnats du Monde jeunes qui se sont déroulés à 

Santiago du Chili en 2019 ; Deux médailles ont été obtenues, dont une en Or avec Gwendoline Philippe qui réalise un triplé historique 

dans notre discipline. 

Ces résultats sportifs au plus haut niveau International sont portés par des liens de solidarité et de fraternité prônés au sein d'un 

club familial et dynamique.
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Le Pitch CSME Karaté Haut-Niveau

18 athlètes de Haut Niveau inscrits sur liste Ministérielle Jeunesse et Sports . 

21 Champions de France et Vainqueurs de Coupe de France🥇🏆 . 

16 Podiums Mondiaux en K1 Premier League et Youth League/ Championnat du Monde🌍 . 

Plusieurs athlètes en Équipe de France jeunes et seniors

Objectifs 2021 de la Section Haut-Niveau : Nos objectifs pour la saison 2021 gravitent principalement autour de deux objectifs :

Avoir deux athlètes qualifiés pour les Jeux Olympiques de TOKYO 2021 et y obtenir une médaille

Remporter le titre de Champion de France par Equipe dans les catégories Séniors et Jeunes.

A plus long terme, nous souhaitons pérenniser l'excellence sportive de notre club au niveau Mondial en améliorant la formation des jeunes en 

Karaté.

Valeurs : Le karaté est une discipline à forte valeur éducative, et nous nous efforçons d'y enseigner le respect, la discipline, le surpassement, le goût de 

l'effort, le partage.

Contreparties : Actions promotionnelles, Présence logo du sponsor sur nos supports de communication, Visibilité du sponsor lors des compétitions, 

Utilisation de nos droits d'image, Présence logo du sponsor dans nos newsletters, mails et photos dédicacées, Présentation du sponsor sur notre site 

internet, Invitation du sponsor pour une compétition majeure, Organisation d'une séance d'entrainement auprès des salariés de l'entreprise sponsor, 

Présence pour une journée d'action au sein de l'entreprise sponsor

Réseaux Sociaux :                     Site internet (http://csme95.e-monsite.com/)                         @teamcsmekarate95 @csmekarate

http://csme95.e-monsite.com/
https://www.facebook.com/teamcsmekarate95/
https://www.instagram.com/csmekarate/?hl=fr
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Notre Réseau d’Institutionnels
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Objectifs 2020-2021 du CSME Karaté… Plusieurs Axes
Devenir un club autonome et responsable (scission du CSME)

Jeux Olympiques – Août 2021 – Tokyo : Gwendoline PHILIPPE et Sabrina OUIHADDADENE

Donner toutes les chances de se qualifier à nos athlètes lors des compétitions qualificatives afin de pouvoir représenter le Club et la France, à 

Tokyo (Japon) 

Haut-Niveau – Compétitions (Combats) :

Remporter le titre de Champion de France par Equipe dans les catégories Séniors et Jeunes.

Pérenniser l'excellence sportive de notre club au niveau Mondial en améliorant la formation des jeunes en Karaté.

Compétitions (hors Haut Niveau) – Combats & Kata  et Parakaraté :

Chez les valides : Remporter des podiums régionaux et nationaux, dans les catégories Pupilles à Vétérans ; Dans la catégorie Parakaraté :

Remporter le titre de champion de France (en « Psychique et mental ») et le triple titre de Champion de France, en « Physique et sensoriel ».

Classement national : Premier club de France, en terme de résultats sportifs

Création d’une Newsletter CSME Karaté Trimestrielle

L’accès au sport des jeunes scolarisés : « l’accompagnement éducatif » (lutter contre les disparités sociales et culturelles et indirectement contre la 

sédentarité),

Violences faites aux femmes : Développer la pratique sportive féminine (confiance en soi, autodéfense),

Améliorer l’offre sportive et les conditions d’accès à la pratique sportive :

En aidant les jeunes des quartiers « défavorisés » à se canaliser et à s’accomplir par la pratique de l’Art Martial, là où la violence est plus présente 

que dans le reste de la commune.

Sensibiliser, former et accompagner les professionnels et bénévoles du sport et de la santé
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Résultats Open Adidas 2020… 1er Club de France

Meilleur Club Français lors de la 
première compétition nationale de 

la saison 2020-2021
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L’Engagement du CSME Karaté

Le CSME Karaté a pour but de développer les disciplines enseignées, les valeurs véhiculées 

et de susciter entre les membres des liens d’amitié, le respect des autres et de soi.

Les règles et valeurs de notre sport sont transmises à chaque nouveau pratiquant ; Ce 

dernier se doit de les respecter que ce soit lors des sorties organisées par le Club (pour les 

jeunes ou les compétiteurs) ou en cours durant la saison sportive (exemple : le salut au 

début et à la fin du cours, le contrôle de soi, les agressions verbales ou physiques  …)

C’est dans cet esprit que notre section sportive, le CSME Karaté, combattra au quotidien, 

l’exclusion sociale, par la pratique du sport.

Au cœur de notre Association, les manifestations sportives nous donnent l’occasion 

d’échanger malgré nos différences culturelles, générationnelles ou encore sociales.
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Le Rappel des Valeurs du Karaté

Karaté sportif, loisir ou détente, self-défense, etc. cette discipline permet à tout être humain d’y 

trouver son compte ! Cet art martial venu du pays du soleil levant n’a pour seul objectif que 

l’accomplissement de l’être humain et la recherche de l’harmonie

L’Honneur

La Fidélité

La Sincérité

Le Courage

La Bonté et La Bienveillance

L’Humilité et la Modestie

La Droiture

Le Respect

Le Contrôle de Soi

La Confiance en Soi



L’organisation du CSME Karaté



13

OrgChart CSME Karaté

Bureau du CSME KARATE  :

Présidente : Marlène COLETA

Vice-Président : Henry EDDY

Trésorière : Marianne DAILLY

Trésorier Adjoint : Emmanuel DILL

Secrétaire : Céline ALLAERT



ORGANISATION D’EVENEMENTS

Team : Marlène COLETA

Missions : Proposer et organiser, dès la rentrée sportive, les évènements 

tels que Halloween, Noël, semaine des copains, vérifier la disponibilité des 

locaux…

SUBVENTIONS 

Team : Corinne DILL, Jean-Charles DILL, Eric LE BIEZ, Fabien 

AFCHAIN et Julien BOISNET

Missions : Recherches de sponsor, de canaux de financements, de 

subventions. 
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Les Différentes Commissions

RELATIONS ECOLES 

Team : Corinne DILL et Marlène COLETA

Missions : Prises de contact avec le monde scolaire pour 

organisations de démonstrations en milieu scolaire,  initiations au 

karaté afin de promouvoir notre section karaté.

POLE COMPETITION / STAGE 

Team : Cherif TADJER et Cyril GOULJIAR

Missions : Suivi des Calendriers : International, National, Régional et 

Départemental

WEBMASTER / RESEAUX SOCIAUX

Marianne DAILLY : Administration du site Internet et des Réseaux 

Sociaux « Loisirs »

Chérif TADJER : Administration des Réseaux Sociaux « Haut Niveau »

CONCEPT ET CREATIONS DE VISUELS 

Team : Corinne DILL et Cherif TADJER

Missions : Création de l’identité visuelle du CSME Karaté, conceptions des 

logos « Loisirs » et « Haut Niveau », création de supports permettant de 

promouvoir l’image du club 

POLE ACHATS 

Team : Eddy HENRY et Marlène COLETA

Missions : Achats des équipements sportifs auprès de nos différents 

partenaires (kimonos, sweet-shirt, protections …)

PHOTOS / VIDEOS

Team : Jean-Charles DILL

Missions : Prises et montages de photos et de vidéos durant les différents 

évènements (compétitions Karaté, fête du club, animations organisées par 

le club…) 



15

Les Professeurs de Karaté Haut-Niveau

Chérif TADJER – Coach Haut Niveau

Diplômes :
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er degré
Ceinture noire 3ème DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres
Sportif de haut-niveau
8 fois champion de Paris juniors-séniors en -65Kg
8 fois champion d'ile de France juniors-séniors en -65Kg
3 fois Champion de France sénior par équipe, ligue de Paris  
Vainqueur de l'Open d'Autriche sénior individuel 1997 en -70Kg
3e à l'Open d'Autriche sénior individuel 1998 en -70Kg
Vice Champion de France sénior par équipe, ASPP 1999
3e au championnat de France séniors élite individuel 1999 en -65Kg
Vice champion de France sénior individuel universitaire en 2000 -75Kg
3e à la Coupe de France sénior individuel 2000 en -68Kg
3e à l'Open d'Angleterre sénior individuel 2000 en -75Kg
Champion de France sénior par équipe universitaire, 2000.
2e Coupe de France sénior par équipe, Budokan Orléans 2000
Vainqueur par équipe tournoi France-Hollande-Belgique. Equipe de France.2000
3e Championnat d'Europe des clubs, Budokan Orléans 2001. Turquie.
Champion de France sénior par équipe, Budokan Orléans 2001
3e à la Coupe de France sénior individuel 2001 en -68Kg
Champion de France sénior individuel millitaire en 2001 en -70Kg
2e à la Coupe de France sénior individuel 2002 en -68Kg
Vainqueur tournoi France-Normandie. Equipe de France.2002) 

Cyril GOULJIAR – Coach Haut Niveau
Diplômes :

BEJEPS
Ceinture noire 3ème DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres
Sportif de haut-niveau
Champion de France par équipe
Vainqueur tournoi France-Normandie. Equipe de France (2002)          
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Les Professeurs de Karaté 

Olivier BEAUDRY
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2ème

degré
Ceinture noire 6ème DAN (Karaté 
Shotokan)

Principaux titres
Sportif de haut-niveau

Champion d'Europe par équipe en 
1999, 2000, 2001 et 2002
Champion du monde par équipe en 
2000 et en 2004
Médaillé de bronze aux Championnats 
d’Europe en 2001      (-75kg)
Médaillé d’argent aux Championnats 
d’Europe en 2003 (Open)
Champion d’Europe en 2004 (-75 kg) 
et en 2006 (- 75 kg)

Mohsan SHOKAT
Instructeur Fédéral

Ceinture noire 3ème DAN

Titulaire du CQP (Certificat de 
Qualification Professionnelle) 

Principaux titres
Sportif de haut-niveau

2005 : Champion de France Kata par 
équipe et Vice Champion de France 

Kata (Individuel).

2006 et 2010 : 3ème aux Championnats de 
France par équipe

2011 : 2ème à la Coupe de France Kata par 
équipe

2012 : 3ème aux Championnat de France      
par équipe  

Nicolas PEREZ
Instructeur Fédéral
Ceinture noire 3eme DAN
(Karaté Shotokan et Taï Jitsu)
Titulaire du CQP (Certificat de 
Qualification Professionnelle) 

Dernier Titre
Coupe Vétérans 1 – Kata 
(individuel) : 2ème place 
(11/2013) 

Eddy HENRY
Instructeur Fédéral

Formation Enseignement Parakaraté FFKDA
Ceinture noire 2ème DAN

(Karaté Shotokan)

Titulaire du CQP (Certificat de Qualification 
Professionnelle) 

Arbitre de ligue

Dernier titre

Coupe Vétérans 2 – Kata (individuel) : 3ème

place (11/2013)



Abdelhakim IDIRI
Diplômes :
- DESJEPS
- Ceinture noire 6ème DAN (Karaté Shotokan)

Principaux titres :
- Médaillés d'or et d'Argent au Championnat d'Algérie 

par équipe et en Individuel
- Vice champion d'Europe Beyrouth (1997)
- Vice champion d'Europe Bosphore - Turquie (1997) 
- Arbitre Africain (2019), référé continental (Kata / Kumité)
- Arbitre national en France (2013)
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Les Professeurs de Karaté 

Philippe  VAUMORON
Diplômes :

- Titulaire du CQP
- CN 3ème Dan (Karaté Shotokan)
- Pratique depuis 1992
Principaux titres
2016 : Vainqueur par équipe Coupe de France Insertion Milieu Carcéral (Combat / Kata)
2017 : 2ème Championnat de France en Taï Chi Chuan Forme 26
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Les Professeurs de Karaté

Virginie GATELLIER
Diplômes :

Titulaire du CQP

CN 1er Dan (Karaté Shotokan)

CN 4ème Dan du kung fu qi gong et Tai ji quan

Principaux titres :

2019 : Double Championne de la Coupe de France de Qi Gong

2019 : Championne de la Coupe de France Traditionnelle de Taï Ji Quan main nue et épée 

2019 : Championne du Trophée National de Taï Ji Quan main nue et épée

2019 : Championne de France de Taï Ji Quan main nue et épée 

Communique en langue des signes française

Marlène COLETA

Diplômes :

DAF (Diplôme d’Animateur Fédéral)

Formation Enseignement Parakaraté FFKDA

CN 1er Dan (Karaté Shotokan)

Principaux titres :

Parakaraté (Kata debout :

2020 et 2019  : Championne de la Coupe 95 

2019 : Vainqueur de la Coupe des Bouches du Rhône

2019 : 1ère du Championnat 95 

2018 & 2019 : Double Championne de France Parakaraté)  

Chez les valides : catégorie V3 : 2019 & 2020 : 1ère du Championnat 95, de la Coupe des Vétérans, et du Championnat Elite 95
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Les Professeurs de Karaté

Corinne DILL
Instructeur fédéral

Diplômes :

- Titulaire du DAF & DIF

- CN 1er Dan (Karaté Shotokan)

Principaux titres :

- 2018 : Vice championne Coupe de France des  Corporations Kata

- 2018 : Vice championne IDF Kata

- 2018 : Vice Championne Elite 95 Kata

- 2017 : Vice Championne Coupe de France des Corporations Kata

Anne THIEFFRY
Animateur Fédéral

Diplômes :

- DAF (Diplôme d’Animateur Fédéral)

- CN 1er Dan (Karaté Shotokan)

Principaux titres :

- 2019 : Vice Championne Elite 95 Kata

- 2018 : 3ème Coupe de France des Corporations Kata

- 2018 : 3ème – Championnat Eite 95 Kata
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Les Professeurs de Krav Maga 

Arnaud BULLET
- Co-Fondateur Krav Maga Accès

- Responsable Technique Régional Krav Maga (IDF)

- Responsable de la Commission Krav Maga au sein de la ligue du Val d'Oise

- Responsable des grades Krav Maga au sein de la ligue du Val d'Oise

- Instructeur Krav Maga

Diplômes

- Titulaire DIF et CQP

- Ceinture noire 5ème Dan

- Arbitre national

André CLOTAIRE
- Instructeur Krav Maga : Adultes et Enfants
- Jury d'examens de grade Ceinture noire
- Elève d'Arnaud BULLET
Diplômes : 
- DIF et CQP
- Ceinture noire KM, 2ème DAN
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Nos Infrastructures… Nos Dojos

Dojo Jean-Luc Rougé
Rue André Chesnier

Gymnase du Bois Jacques
Rue du Bois Jacques

Dojo du Luat
Route de Montlignon

Nouveau Complexe Sportif 
Georges Hebert   

Livrable Avril 2022
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Nous Contacter

CSME Karaté  06.60.12.43.85 ou 06.85.13.09.97        

csmekarate@gmail.com

http://csme95.e-monsite.com

Contact Relations Entreprises :

- Mail : csmekarate.subventions@gmail.com

- Mr BOISNET Julien : 06.34.60.16.96

mailto:csmekarate@gmail.com
http://csme95.e-monsite.com/
mailto:csmekarate.subventions@gmail.com
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Nous Suivre

Site Internet : http://csme95.e-monsite.com

Karaté Haut-Niveau : 

Krav Maga :       

Karaté Eaubonne:

Karaté Défense Training :

@csmekarate @teamcsmekarate95

@Krav.Maga.Eaubonne

@Karate Eaubonne

@Karate Défense Training  Eaubonne

http://csme95.e-monsite.com/
https://www.instagram.com/csmekarate/?hl=fr
https://www.facebook.com/teamcsmekarate95/
https://www.facebook.com/krav.maga.eaubonne
https://www.facebook.com/Karate-Eaubonne-114072860142759/
https://www.facebook.com/Karat%C3%A9-D%C3%A9fense-Training-Eaubonne-1998089627089501/


La Presse en parle…
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Eaubonne Magazine n° 250

Novembre –Décembre 2020 

Le CSME Karaté se voit doter d’une
d’une vingtaine d’athlètes de Haut Niveau, 

pour démarrer la nouvelle saison 
2020/2021…
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Gazette du Val d’Oise

11 Novembre 2020  

Gwendoline PHILIPPE
Triple championne du Monde
devrait défendre les chances 

de médaille, pour la 
France, aux Jeux 

Olympiques en Août 2021, 
à Tokyo…
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Sabrina OUIHADDADENE, 
également en lice pour la 

qualification pour les Jeux 
Olympiques en Août 2021, à 

Tokyo…
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Le CSME Karaté en force… 
Meilleur Club Français lors de la 
première compétition nationale de 

la saison 2020-2021

La Gazette du Val d’Oise 22/11/20
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Inauguration (2017) 
du dojo Jean-Luc Rougé, avec 

le CSME Karaté qui fêtait 
ses 10 années d’existence !   
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Inauguration 
(2017)

du dojo Jean-Luc Rougé  
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Les autres compétiteurs 
Kata du CSME Karaté



TITRE DE LA PRÉSENTATION - CONFIDENTIEL 32
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